CHRONIMY TWOJE PRAWA

W MSM “ENERGETYKA”
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MASZ PRAWO

1.0czekiwacC poszanowania Twoich potrzeb i Twojej godnosci.

2.Byc traktowany(-a) tak samo jak inne dzieci, z szacunkiem i cierpliwoscig,
UWaznoscig izrozumieniem.

3.Czuc sie bezpiecznie podczas wydarzen i zajec organizowanych przez
Spotdzielnie.

4.Do zadawania pytan i otrzymywania na nie wyczerpujacych odpowiedzi.

5.Do informacji i poszanowania prywatnosci, nikomu nie wolno przekazywac
informacji o0 Tobie innym dorostym ani dzieciom, z wyjatkiem Twoich rodzicow
lub opiekunow.

PRACOWNIKOM MSM “ENERGETYKA” NIEWOLNO

1.Krzyczec na Ciebie ani stosowac wobec Ciebie jakiejkolwiek przemocy.

2.Robic Ci zdjec, nagrywac filmow bez zgody Twojej i Twoich rodzicow lub
opiekunow.

3.Proponowac Ci alkoholu, papierosow czy nielegalnych substancji ani uzywac
ich w Twojej obecnosci.

4.Zachowywac sie w Twojej obecnosci niewtasciwie, uzywac wulgarnych stow,
gestow lub zartow, obrazac kogokolwiek, nawigzywac w wypowiedziach do Twoje;j
atrakcyjnosci, zawstydzac Cie, lekcewazyc ani obrazac.

5.Nawigzywac z Toba relacji romantycznych.

6. Dotykac Cig bez Twojej zgody, z wyjatkiem zagrozenia Twojego zdrowia lub zycia.

7.Kontaktowac si¢ z Tobg poza godzinami pracy i poza MSM “Energetyka”.

KIEDY CZUJESZ SIE NIEKOMFORTOWO ALBO GDY KTOS ROBI CI KRZYWDE
LUB ZACHOWUJE SIE NIEODPOWIEDNIO, MOZESZ POWIEDZIEC 0 TYM
PRACOWNIKOWI MSM “ENERGETYKA”, KTORY CIE WYStUCHA | POMOZE!

TU MOZESZ ZNALEZC POMOC

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy dziata catg dobe

\ 800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka dziata
‘ f catg dobe

©.\@ - 22 594 9100 Antydepresyjny telefon Forum Przeciw Depresji

= ¢ o | 4r.-cz, godz. 17.00-19.00

22 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka
psycholog pon.-sr., godz.15.00-20.00 seksuolog sr., godz.15.00-20.00
22 484 88 04 Telefon Zaufania Mtodych pon.-pt., godz. 13.00-20.00




KODEKS DOBRYCH ZACHOWAN:

1. Badz dla kazdego mity i kolezenski.

2. Szanuj innych, niezaleznie od tego, jak sie roznicie.

3. Nie obrazaj innych dzieci, nie Smigj sig z nich.

4. Nie bij innych, nie popychaj.

5. Wypowiadaj sie kulturalnie, nie uzywaj brzydkich stow, nie przeklinaj.

6. Pamietaj, Ze mozesz nie uczestniczyC w zabawie, w ktorej boisz sie lub zle sie
Czujesz.

7. Pamietaj, ze inni moga nie miec ochoty na to, zeby ich dotykac czy przytulac —
zawsze pytaj, czy mozesz tak robic. Nie ztosc sie, jesli ktos odmowi. Ty takze masz
prawo odmowic.

3. Nie utrwalaj wizerunku innych dzieci poprzez nagrywanie bez uzyskania zgody
| w sytuacjach intymnych, mogacych zawstydzic.

10. Mow gtosno i odwaznie, gdy ktos robi cos, co jest dla ciebie nieprzyjemne.

11. Stan w obronie kogos, komu dzieje sie krzywda, o ile sam czujesz sig bezpiecznie.

12. Powiedz swojemu zaufanemu dorostemu o tym, ze komus dzieje sie krzywda.

13. Gdy ktos dorosty chce z Tobg rozmawiac, masz prawo poprosic, by byt z Wami
jeszcze inny dorosty lub zebyscie rozmawiali w takim miejscu, w ktorym widza

Was inni.




