
CHRONIMY TWOJE PRAWA
W  MSM  “ENERGETYKA”

OBOWIĄZUJĄ STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

To dokument stworzony 
do ochrony wszystkich

 dzieci przed krzywdzeniem

Zawiera on procedury 
i zasady, dzięki którym 

każde dziecko korzystające z
wydarzeń i zajęć może 

czuć się bezpiecznie

Wskazuje jak reagować ,
kiedy jesteś świadkiem 

lub ofiarą przemocy
 ze strony:

rówieśników
pracowników spółdzielni
członków rodziny
innych osób

PAMIETAJ,
NIGDY NIE JESTEŚ 

SAM(-A) !!!



 MASZ PRAWO   
Oczekiwać poszanowania Twoich potrzeb  i Twojej godności.1.
Być traktowany(-a) tak samo jak inne dzieci,  z szacunkiem i cierpliwością,
uważnością  i zrozumieniem. 

2.

Czuć się bezpiecznie podczas wydarzeń i zajęć organizowanych przez
Spółdzielnię.

3.

Do zadawania pytań i otrzymywania na nie wyczerpujących odpowiedzi.4.
Do informacji i poszanowania prywatności, nikomu nie wolno przekazywać
informacji  o Tobie innym dorosłym ani dzieciom,  z wyjątkiem Twoich rodziców
lub opiekunów. 

5.

TU MOŻESZ ZNALEŹĆ POMOC 
116 111  Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży działa całą dobę 
800 12 12 12  Dziecięcy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka działa
całą dobę 
22 594 91 00  Antydepresyjny telefon Forum Przeciw Depresji 
śr.-cz., godz. 17.00-19.00
22 484 88 01  Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka 
psycholog pon.-śr., godz. 15.00-20.00  seksuolog śr., godz. 15.00-20.00 
22 484 88 04  Telefon Zaufania Młodych pon.-pt., godz. 13.00-20.00 

   KIEDY CZUJESZ SIĘ NIEKOMFORTOWO ALBO GDY KTOŚ ROBI CI KRZYWDĘ 
LUB ZACHOWUJE  SIĘ NIEODPOWIEDNIO, MOŻESZ POWIEDZIEĆ  O TYM

PRACOWNIKOWI MSM “ENERGETYKA”, KTÓRY CIĘ WYSŁUCHA I POMOŻE!  

PRACOWNIKOM MSM “ENERGETYKA” NIE WOLNO
Krzyczeć na Ciebie ani stosować wobec Ciebie jakiejkolwiek przemocy.1.
Robić Ci zdjęć, nagrywać filmów bez zgody Twojej i Twoich rodziców lub
opiekunów. 

2.

Proponować Ci alkoholu, papierosów  czy nielegalnych substancji ani używać
ich w Twojej obecności.

3.

Zachowywać się w Twojej obecności niewłaściwie, używać wulgarnych słów,
gestów lub żartów, obrażać kogokolwiek, nawiązywać w wypowiedziach do Twojej
atrakcyjności, zawstydzać Cię, lekceważyć ani obrażać.

4.

Nawiązywać z Tobą relacji romantycznych.5.
Dotykać Cię bez Twojej zgody, z wyjątkiem zagrożenia Twojego zdrowia lub życia. 6.
Kontaktować się z Tobą poza godzinami pracy i poza MSM “Energetyką”.7.



 Bądź dla każdego miły i koleżeński.  1.

 Szanuj innych, niezależnie od tego, jak się różnicie.  2.

 Nie obrażaj innych dzieci, nie śmiej się z nich. 3.

 Nie bij innych, nie popychaj.  4.

 Wypowiadaj się kulturalnie, nie używaj brzydkich słów, nie przeklinaj.5.

 Pamiętaj, że możesz nie uczestniczyć w zabawie, w której boisz się lub źle się

czujesz. 

6.

 Pamiętaj, że inni mogą nie mieć ochoty na to, żeby ich dotykać czy przytulać –   

zawsze pytaj, czy możesz tak robić. Nie złość się, jeśli ktoś odmówi. Ty także masz

prawo odmówić. 

7.

 Nie utrwalaj wizerunku innych dzieci poprzez nagrywanie bez uzyskania zgody         

i w sytuacjach intymnych, mogących zawstydzić. 

8.

  Znajdź wśród rówieśników kolegę lub koleżankę. Troszczcie się o siebie. 9.

 Mów głośno i odważnie, gdy ktoś robi coś, co jest dla ciebie nieprzyjemne. 10.

 Stań w obronie kogoś, komu dzieje się krzywda, o ile sam czujesz się bezpiecznie. 11.

 Powiedz swojemu zaufanemu dorosłemu o tym, że komuś dzieje się krzywda. 12.

 Gdy ktoś dorosły chce z Tobą rozmawiać, masz prawo poprosić, by był z Wami

jeszcze inny dorosły lub żebyście rozmawiali w takim miejscu, w którym widzą

Was inni.

13.

KODEKS DOBRYCH ZACHOWAŃ:


